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FOGO NA CASERNA

PM promete revelar bastidores
obscurosda PoI|C|a M litar de AL

Tentativa de golpe do grupo comandado por

vice da Fecomercio-AL acaba em mtervengao
Prefeito JHC
facilita chegada de
negocios gerando 6
mil empregos diretos

Lira disse que obras da sadde de Alagoas stio elefunies brancos Estimativa do Municipio e que 13 mil novos
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Governador Renan Filho e Arthur
Lira trocam farpas no Instagram

Lira disse que obras da saude de Alagoas sao elefantes branco

O deputado federal Arthur
Lira (PP) e o governador Renan
Filho (MDB) trocaram farpas nas
redes sociais apds o principal aliado
do presidente Jair Bolsonaro (PL)
afirmar que as unidades de saude
construidas pelo governador em
Alagoas sdo “elefantes brancos”.
Como resposta, Renan Filho afir-
mou que a “atitude é um desres-
peito com os profissionais de saude e
também com as pessoas que foram
salvas nestes hospitais e suas famil-
ias, principalmente, durante a pan-
demia”.

Toda a discussdo aconteceu
durante a noite de quinta, 17.Fato
curioso € que o video de Arthur Lira
foi gravado no mesmo estudio em
que o ministro Rogério Marinho
gravou outro video no dia 16 para
também atacar Renan Filho ao
apontar supostas irregularidades
cometidas pelo gestor durante as
obras do trecho alagoano do Canal
do Sertd0.“O proximo governador
tera muitos desafios, pois tera que
administrar estruturas muito pesa-
das e onerosas. Nosso Estado rece-

FOGO NA CASERNA

beu muitos recursos do governo fed-
eral, dentre eles, 0 excesso de arreca-
dagio do ICMS. Da gasolina que
vocé paga”, afirmou Lira em video.

Dados oficiais, porém, mos-
tram que o fator que mais pesou
para o0 aumento do prego nos ulti-

mos meses nio foi 0 ICMS, mas sim
os reajustes feitos pela Petrobras. O
imposto estadual compde uma parte
importante do valor que os motoris-
tas pagam nos postos, mas 0s per-
centuais cobrados ndo sofreram
alteragdes recentemente.O ultimo

PM promete revelar bastidores obscuros
da Policia Militar de Alagoas

Elcio Sarmento se diz perseguido por comandante e cobra investigagdes

O militar Elcio Sarmento ir4
procurar a Justica para denunciar
diversos supostos casos de corrup-
¢do e atitudes erroneas que estar-
iam acontecendo dentro da Policia
Militar.
informou que ndo poupara em

Polémico, Sarmento
dizer tudo o que sabe. Um dos
casos que ele deve citar aconteceu
em dezembro de 2018. O fato che-
gou a ser noticiado pela imprensa.

“Na noite desta quinta-feira,
um homem fugiu apds uma tenta-
tiva de homicidio no bairro Santo
Antonio, no municipio de
Penedo. O que parecia uma ocor-
réncia rotineira teve desdobra-
mentos depois da policia desco-
brir que a arma e o carro usado no
assalto pertenciam a um policial
militar”, cita trecho de uma maté-
ria.

“A PM se deu conta quando
registrou a ocorréncia na delegacia
regional de Penedo, depois de o
criminoso abandonar a arma e o
carro usados no crime. Na DP
constatou-se que a pistola tem reg-
istro da Policia Militar de Alagoas.
O carro também havia sido locado
pelo Governo do Estado”, desta-
cou a reportagem da época.

E o nome desse militar que

ele ira denunciar. O caso € que
todos sabiam de quem se tratava,
mas segundo Sarmento, a
Corregedoria da PM néo chegou a
apurar o fato. “Por que s6 man-
dam apurar fatos contrarios a
mim?”, indagou. A arma e o vei-
culo Gol apreendido, na matéria
citada, conforme o PM, estariam a
disposicdo do coronel Nascimento.

Em outra denuncia, disse ainda

que o filho de Marcos Sampaio,
que foi comandante-geral da PM
em Alagoas, foi pego usando a
arma da policia. “Isso caracteriza
improbidade administrativa. Ele
também estava usando o carro da
PM. Por que o siléncio? Cadé a
investigagdo”.

“Outro caso de repercussio
também envolve o coronel
Nascimento. Uma pessoa proxima
e intima dele, fato que foi abafado,
¢ suspeito de crime de mando. O
assassinato teria ocorrido em
Penedo”. Contou que também
conhece nomes envolvidos em des-
vio financeiro e de equipamentos
da PM. “Vou através do meu
advogado procurar o juiz e procu-
rador militar para oficializar essas
dentincias para que sejam investi-
gadas. Tudo é veridico. A lei tem

reajuste anunciado pela estatal foi no
ultimo dia 10. O prego médio de
venda da gasolina para as distribui-
doras passou de R§ 3,25 para R§
3,86 por litro, um aumento de
18,8%. Para o diesel, o prego médio
passou de R§ 3,61 para R$ 4,51 por

que ser para todos. O comandante-
geral tem que ser isento, fazer o
certo”.

Elcio Sarmento ressaltou
ainda que esta sendo vitima de
acusagdes falsas, como abandono
de servigo. “Me acho perseguido e
pelo

assediado  moralmente

litro, uma alta de 24,9%.“Na pol-
itica, existem pessoas que trabalham
e pessoas que sO sabem criticar
quem trabalha. Vamos continuar
trabalhando para cuidar dos alagoa-
nos”, respondeu Renan Filho na
publicagio.

comandante-geral. Os pragas sio
humilhados, os poderosos poupa-
dos”. Atualmente, a PM é chefiada
pelo coronel Wellington
Bittencourt. Sarmento fez os desa-
bados em dudio em um grupo
formado por integrantes da corpo-

ragao.
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Sabe o que acontece quando vocé paga o IPTU em dia?
Obras. Avancos. Realizacées por toda a cidade, do Biu

ao Vergel. Mais escolas e creches, Bolsa Escola Municipal,
Passe Livre para Estudantes, Corujao da Saude, ruas asfaltadas,

pracas revitalizadas e muito mais.

e pague www.maceio.al.gov.br =
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COBRA CRIADA

Tentativa de golpe do grupo comandado por
vice da Fecomercio-AL acaba em intervencao

Os escandalos e desmandos
envolvendo a Federagdo do Co-
mércio de Alagoas (Fecomércio-
AL) ganharam um novo capitulo.
Desta vez, houve uma tentativa de
golpe contra o atual presidente da
entidade, Gilton Lima, que partiu
do seu primeiro vice, Valdomiro
Feitosa, juntamente com trés dire-
tores. Eles tentaram, por meio de
convocagdes ilegitimas, alterar o
pleito eleitoral, convocando reun-
ides a margem da legislagdo interna
da Federagio, ou seja, indo contra
o estatuto da Fecomércio-AL.

A motivagio para as tentativas
de golpe seria o fato de Valdomiro
Feitosa ndo ser mais presidente do
Sindicato do Comércio Atacadista
e Distribuidor de Alagoas (Sincade-
al), querendo agora, portanto, an-
gariar algum novo cargo na Fe-
deragio do Comércio de Alagoas.

SEM DECORO

Como justificativa, ele afirma ser
indicado do empresario arapi-
raquense José¢ Vieira, mais conhe-
cido como Zezinho, que assumiu 0
Sincadeal. Valdomiro também diz
ser 0 nome apoiado pela Federagio
das Industrias de Alagoas, entidade
que afirma fazer parte.

Recentemente, Valdomiro
Feitosa esteve no Conselho de
Seguranga de Alagoas para depor a
respeito de uma suposta ameaga
feita por ele contra um ex-funcion-
ario da Fecomércio-AL.

O grupo encabegado por
Valdomiro, juntamente com o con-
selheiro do Senac Manoel Baia,
estaria, portanto, tentando contur-
bar a  administragio  da
Fecomércio-AL, com convocagdes
de reunibes fora do regimento da
entidade. Com isso, uma interven-
¢do nacional se fez necessaria. Hoje,

as casas Sesc e Senac em Alagoas
estdo sob o comando direto do
presidente da  Confederagio
Nacional do Comércio de Bens,
Servigos ¢ Turismo (CNC), José
Roberto Tadros, através de inter-
ventores técnicos do departamento
nacional.

A Fecomércio-AL, por sua
vez, segue sem os repasses € vinculo
com o Sistema Federativo das casas
Sesc e Senac, para mais um pleito
eleitoral. Esses membros da enti-
dade comandados por Valdomiro
Feitosa, também respondem uma
acdo civil publica que tramita na 6°
Vara Civel de Maceid, ha 3 anos,
por fraudes e recebimentos de ver-
bas/diarias indevidas, dentre outros.
Os diretores do Sesc e Senac de
Alagoas ja foram demitidos,
Ivanilda da Silva e Telma Ribeiro,
respectivamente.
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Tentativa de golpe contra o atual presidente da entidade,
Gilton Lima, partiv do seu primeiro vice, Valdomiro Feitosa (foto),
juntamente com trés diretores

Sindjornal pede cassacao de vereador de Murici

Representantes do Sindicato
dos Jornalistas Profissionais de
(Sindjornal), da
dos
Jornalistas (Fenaj) ¢ uma comis-

Alagoas
Federagio Nacional
sd0 de jornalistas promoveram, na
manhd de hoje (18), na Cimara
Municipal de Murici, um ato
contra o vereador Abimael Pessoa
(PSDB) pelas agressoes proferi-
das ao jornalista Ivan Nunes, do
Blog 'A Palavra'. As ofensas do
vereador foram feitas em um
video gravado no gabinete do par-
lamentar.

Apds um encontro com o
presidente da Casa, vereador
Fausto Batista, em seu gabinete,
os representantes do Sindicato
dos Jornalista protocolaram oficio
cassacdo do
vereador Abimael Pessoa, do

com pedido de

PSDB, por quebra de decoro par-
lamentar, por utilizar a estrutura
da Camara Municipal para prati-
car injuria e difamagio contra o
Jornalista, Ivan Nunes.

O Oficio protocolado tam-
bém foi lido pelo primeiro secre-
tario da Camara, durante a sessdo
ordinario, entrando na Ordem do
Dia, por determinagio da mesa
diretora do Poder Legislativo
Municipal. "Esta Casa sempre
aberta receber

estara para

qualquer entidade de classe e

como o caso ganhou repercussio
nacional, vamos fazer o encamin-
hamento do pedido de cassagdo
do vereador a assessoria juridica e
a comissio compentente", afir-
mou o presidente da Camara,
Fausto Batista, durante a sessdo.
O jornalista Ivan Nunes, vitima
das agressdes verbais por parte do
vereador Abimael Pessoa, esteve
presente ao ato do Sindjornal e
também participou da sessdo
ordinaria da Camara, nas galerias,
e ressaltou a solidariedade e apoio
que vem recebendo da entidade e

dos jornalistas. "E um momento

muito importante esse apoio que
recebo do Sindjornal, fazendo
valer o respeito e de que néo
podemos recuar e nos intimidar
diante das ameacas", declarou.
Durante a sessdo, 0s jornal-
istas, que acompanharam das
galerias, estenderam uma faixa
manifestando o protesto do
Sindjornal ¢ da Fenaj em relagdo
a conduta do vereador, onde
exigia respeito a categoria € ao
jornalista Ivan Nunes, no exerci-
cio de sua atividade profissional.
Para o vereador Anderson
Moraes, ¢ lamentavel que um fato
dessa natureza ainda possa
ocorrer nos anais do poder legis-
lativo municipal, com agressdes
verbais a um profissional que ape-

Vereador Deivinho: Abimael é uma fraude

nas tem a missdo de informar. "A
Camara deve sim abrir uma
investigacio sobre a quebra de
decoro parlamentar para dar uma
resposta ao Sindicato dos
Jornalista ¢ a sociedade", argu-
mentou.

Valdice

Gomes, da Federacdo Nacional

De acordo com

dos Jornalistas (Fenaj), casos
como esse s30 uma preocupacio
porque vem aumentando esse
tipo de violéncia em todo pais,

principalmente no mandato do
presidente Bolsonaro, onde os
jornalistas vém sofrendo ameagas
contra a sua honra no exercicio da
profissdo. "Estamos reforcando a
atitude do Sindjornal em protes-
tar contra esses ataques sofridos
pela categoria", afirmou.

No ultimo dia 10, durante
uma transmissdo ao Vivo nas
redes sociais, o vereador bolso-
narista Abimael Pessoa xingou o
jornalista Ivan Nunes, com palav-

ras de baixo caldo e atacando
covardemente o trabalho do pro-
fissional. Usando a tribuna da
Cémara, durante a sessdo, 0
vereador Abimael Pessoa se
defendeu das acusagdes, afir-
mando que a polémica é apenas
para desgastar sua imagem na
cidade. "Fui chamado de menti-
roso, péssimo pai e fugitivo pelo
blog do jornalista", argumentou, e
em seguida, fez uma citagdo bib-
lica.
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MODERNIZACAO

JHC facilita chegada de negocios
gerando 6 mil empregos diretos

Estimativa do Municipio ¢ que 13 mil novos postos de trabalhos sejam criados indiretamente

Proximidade e praticidade. E
0 que os empresarios encontram
em Maceid para investirem na
capital. E mais um capitulo desta
nova fase aconteceu esta semana
quando o prefeito JHC entregou
pessoalmente o alvara de funciona-
mento do primeiro supermercado
do Grupo Mateus, em Maceio.
Trata-se da maior rede varejista do
Norte e Nordeste brasileiro. De
modo geral, o Municipio espera
gerar, até o fim de dezembro, por
meio de incentivos, 6 mil empregos
diretos.

A estimativa ¢ da Secretaria
Adjunta de Analise ¢ Licenciamen-
to que aposta na criagio de mais de
6 mil empregos diretos até o fim
deste ano, por meio da emissio de
licenciamentos edilicios, conforme
a operagio de canteiros de obras na
cidade de Maceio.

Outro sinal de bons ventos na
capital ¢ que, conforme dados do
Cadastro Geral de Empregados e
desempregados, Maceio teve saldo
positivo de admissdes todos os me-
ses de 2021, finalizando o0 ano com
mais de 14.523 novos empregos
formais.

O prefeito JHC atribui o ‘mo-
mento propicio’ para a chegada de
investimentos a ‘desburocratiza-
¢d0’ da maquina publica, o que
tem tornado o ambiente mais atra-
tivo para negocios.

“Estamos promovendo um
trabalho para desburocratizar e dar
celeridade aos processos de estu-
dos, negociagdes e instalagdo para
que novos negdcios venham para a
nossa cidade. O que nds queremos
¢ melhorar o ambiente de negdcios
para atrair mais investimentos, ger-
ando emprego e renda em Ma-
ceid”, explica o prefeito JHC.

Pessoalmente, JHC tem visi-
tado, conversado e dado a devida
atengio aos empresarios que dese-
jam investir em Macei6. “E o mini-
mo que podemos fazer, gente. Um
simples gesto de visitar as instala-
¢Oes, as obras, reunir, conversar e
ouvir, representa que estamos dis-
postos a acolher cada vez mais
aquele que emprega. Para que ele
possa se sentir confortavel, seguro
€ possa assim gerar mais oportuni-
dades”, argumentou o prefeito.

Lidlald =1 b=

Os atrativos ofertados pela

Prefeitura de Macei6 vdo além da
papelada burocratica. A exemplo do
que esta sendo erguido na parte alta
da cidade, um verdadeiro bairro
novo deve acolher o mais novo
shopping maceioense. O Shopping
Jardim Center tera mais de 200
lojas, supermercado, lojas de depar-
tamento, escola, faculdade, igreja,
loteria, academia, praga de alimen-
tagdo, entre outros equipamentos
que vdo atender toda a populagio
da parte alta. S3o 10 hectares de

Na mesma regifo, a loja Fe-
licia gerou 40 empregos diretos na
regido do Benedito Bentes e possui
mais de 900 m de area construida e
esta situada proxima ao Shopping
Patio. Somados aos 160 postos de
trabalho em mais dois empreendi-
mentos localizados no bairro da
Jatiica, a empresa conta, atual-
mente, com 200 empregos gerados.

Outra gigante nacional do
mundo dos negdcios que esta con-
tando os dias para chegar ¢ a LOG.
Ela tem sede em Belo Horizonte, e
atua em todas as regides do Brasil,
sendo 39 cidades e 18 estados, mais
o Distrito Federal, e conta com mais
de um milhdo de metros locados.
Em Macei6, na area de 100 mil m,
serdo construidos mais de 30 modu-

MALEIV

'_)= ~ MACEIO

1.500 vagas frentes de trabalho, na
Cidade Universitaria e arredores.

“Este tipo de investimento é
super importante, pois facilita a che-
gada dos investimentos privados”,
justifica o prefeito JHC.

O grupo Mateus, por exem-
plo, pretende erguer dois supermer-
cados no municipio: o primeiro, na
Serraria; e o segundo, no bairro do
Trapiche. Juntas, as duas unidades
emprego a 700
maceioenses. O supermercado Mix

devem dar

los de galpdes. Além disso, a em-
presa vai gerar, durante a obra, mais
de 350 empregos e na parte da oper-
agdo serdo gerados mais de 1.200
empregos para 0s maceioenses.

Stefan Winters, gestor execu-
tivo de Desenvolvimento Imobilia-
rio da LOG, confirma as palavras do
prefeito e conta que “o importante
nessa parte da escolha de Macei foi
a abertura que tivemos na Pre-
feitura, que sempre deixou as portas
abertas para nossa instalagio”.

A desburocratizagio de licen-
cas ambientais e edilicias impde um
novo ritmo de trabalho na gestdo
JHC. A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Territorial e
Meio Ambiente (Sedet) tem alter-
ado 0 modo de pensar e agir diante
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Mateus sera inaugurado no bairro
da Serraria ainda no primeiro
semestre deste ano. A loja tera
14.550 m de area total de constru-
¢do e val contar com servicos de
hortifruti,
agougue.

E falando sobre os demais

peixaria, padaria e

investimentos, a nova unidade da
Carajas Home Center, no bairro de
Mangabeiras, - ainda em obras - vai
empregar 1.200 maceioenses de
forma direta e indireta. SO neste

complexo sdo 28 lojas. Ja a

do tramite de concessdo de autori-
zagdes. Grandes construtoras e em-
presas de diversos segmentos, a
exemplo da MRV Engenharia,
Shopping  Jardim
Log
Mix
Atacarejo (Grupo Mateus) e

Engenharq,

Center, Havan, Carajas,

Commercial ~ Properties,
Quitandaria chegaram - e outras
chegando - prometendo aquecer o
mercado local com a geragdo de
mais de 6.000 empregos diretos e
mais de 13.000 indiretos em 2022.

“Quanto mais licengas libera-
das pela Prefeitura, mais empregos
serdo criados em Macei¢”, afirma o
secretario Pedro Vieira. Até 2024,
ele estima que mais de 30 mil em-
pregos diretos sejam criados com a
implantagio de canteiros de obras

MACEIO
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Quitandaria, outra rede varejista
que chegou ha pouco, estd gerando
mil empregos diretos s6 neste pri-
meiro semestre de 2022. A rede
varejista tem lojas distribuidas nos
bairros do Farol, Jatiica, Ponta
Verde e a proxima sera em Cruz das
Almas.

Com investimento na ordem
de R$ 14 milhdes, a Havan sera
erguida na parte alta da cidade,
numa area total de 25 milm , e dev-
era ser aberta ao publico no pri-
meiro semestre deste ano.

que darfo lugar a novos empreendi-
mentos na cidade. A projegdo leva
em conta a liberagdo gradual de al-
varas de construgdo no periodo.

A secretaria ainda aposta na
implementacio de um novo fluxo
processual que vai permitir a expe-
digdo de alvara edilicio
autodeclaratorio, em curto espago
de tempo. A proposta consiste em
regulamentar os procedimentos
relacionados a facilitagio no licenci-
amento quanto a analise e aprova-
¢do de projetos e execucio de obras.

Nos ultimos doze meses, 0 Or-
gdo municipal emitiu 880 licengas
para obras e edificagdes e mais de
480 autorizagdes ambientais para
atividades comerciais, industriais e

de servigos.
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CISP INAUGURADO

Mais um Centro Integrado de Seguranga Publica (CISP) foi
inaugurado em Alagoas, desta vez no municipio de Rio Largo com a
presenca de autoridades a niveis estadual e municipal. Willames de
Melo, nosso colunista e lideranga politica da regido, também prestigiou
a solenidade que foi bastante concorrida entre o publico presente e as
equipes da seguranga publica do estado.

MADRUGADA DE DECISAO

Varou a madrugada reunido entre o assessor politico do govern-
ador Renan Filho, um influente deputado estadual e um representante
de Rui Palmeira. Na pauta uma possivel mudanga de rumo do grupo
governista.Com a possivel entrada de JHC na disputa, a proposta € que
Rui dispute o governo, Renan Filho o senado e a Assembleia indicaria
0 vice, com apoio de aproximadamente dezesseis deputados e cerca de
trinta prefeituras.

MASCARA NA IGREJA

A Arquidiocese de Macei6 emitiu um comunicado sobre o uso de

mascaras dentro das igrejas, capelas, seminarios, conventos e santuar-
i0s. Segundo o Arcebispo Metropolitano de Maceié, Dom Ant6nio
Muniz Fernandes a obrigatoriedade do uso de mascara continua. A
medida também vale para as reunides e encontros em espagos fecha-
dos.

NOME DEFENDIDO

Liderangas do MDB defendem o nome de Fabio Farias para con-
selheiro do Tribunal de Contas. O grupo envolve alguns deputados
estaduais — poucos — e outras liderangas, sem mandato, mas com auto-
ridade dentro do governo. Eles consideram que a indicagdo — e con-
sequente nomeagio — de Fabio Farias para o cargo de conselheiro do
Tribunal de Contas seria uma saida honrosa de Renan Filho (do gov-
erno), a0 mesmo tempo em que qualificaria o palacio de vidro da
Fernandes Lima.

EXPEDIENTE

Vitor Cansangiio
Diretor Geral
vitor@skyconnect.com br
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L I Marcewo Bastos

Para onde pender Arthur Lira,
0 proximo governador serd eleito

Arthur Lira, como presidente
da Camara Federal, passou a ser um
dos politicos mais influentes do
Brasil, principalmente em Alagoas.
Hoje comanda o PP no Estado e
podera também comandar o destino
(fusdo dos
Democratas com o PSL). Sua forga

do Unido Brasil

politica, sem sombra de duvida, sera
uma peca fundamental no grupo
politico a que estiver aliado para
uma disputa majoritaria.

O fortalecimento e a viabili-
dade da candidatura do ex-prefeito
de Maceid, Rui Palmeira, passa por
uma alianga com um grupo politico
que tenha forga eleitoral no interior
do Estado e que representa aproxi-
madamente 70% do eleitorado de
Alagoas. Rui esta bem situado nas
intengdes de voto na Capital, porém
a0 longo de sua trajetoria politica
ndo construiu uma base eleitoral no
interior do Estado e, se conseguir
uma alianga com Arthur Lira sera
imprescindivel para viabilizar a sua
candidatura, ja que Lira lidera uma

grande parcela dos prefeitos de
Alagoas.

O senador Rodrigo Cunha,
apesar de bem situado nas pesquisas
para o Governo de Alagoas, precisa

ampliar o seu arco de alianga, hoje
restrito unicamente ao prefeito JHC.
No recente encontro em Brasilia
entre Cunha, JHC, Davi Davino e
Arthur Lira, possivelmente teve ini-
clo, a partir dai, uma chapa eleitoral-
mente consistente para a disputa do
pleito majoritario de 2022.

Paulo Dantas, o candidato do
presidente da Assembleia Marcelo
Victor, se distancia a cada dia de

Arthur Lira e se aproxima, a passos
largos, do governador Renan Filho,
demonstrando que ndo estard no
mesmo palanque do presidente da
Camara Federal.

Por tudo isso vale ressaltar que
Arthur Lira ainda ndo definiu ofici-
almente a quem apoiard para o
Palacio dos Martirios. Se o cenario
ndo mudar e os nomes até agora
especulados venham se confirmar,
para onde o deputado pender, sera
eleito o proximo governador de
Alagoas.

ANDERSON DE ARRUDA M

Os medos, muitas vezes infun-
dados, sobre o que pode dar errado
ou nos prejudicar no futuro, sido
uma das principais causas da nossa
insatisfagdo com a vida. Todos nds
escondemos alguns medos que nos
levam a nos comportar de forma
evasiva em algumas situagdes cru-
ciais em nossas vidas. Assim, ndo ha
oponente maior do que vocé
mesmo.

Os medos nascem de experi-
éncias passadas. No processo de
socializagdo desde a infincia até a
maturidade adquirimos os medos
das pessoas mais proximas e
influentes, mesmo que seja incon-
scientemente. Se essas pessoas s30
referéncias para nods, seus medos
nos apontam perigos e situagdes
desagradaveis a serem evitadas.

Se arrastamos os medos por
muito tempo e permitimos que eles
cresgam e ocupem um grande

espago no nosso dia a dia, estamos
dando a eles a oportunidade de se
tornarem um filtro recorrente, entre
0S MUItos que usamos para proces-
sar a realidade. Para que isso néo
acontega, ¢ positivo saber de onde
vém esses medos e agir. Diante do
medo: agio e compromisso.

O medo é uma emogio prim-
itiva que deu origem a sobrevivéncia
da raga humana. Como qualquer
emogio, ajustada tem seu valor fun-
cional, mas desajustada é uma das
emogdes mais prejudiciais. Se o
medo assumir o controle de nossa
vida, ele sera direcionado pela evita-
¢do, pela ansiedade e por comporta-
mentos irracionais, que podem
levar a grandes transtornos depres-
SivOs.

Quando agimos por medo,
ndo o desfrutamos, apenas procura-
mos sufocar o desconforto que pro-
duz, impedir seu crescimento.

“CULTIVANDO A PACIENCIA”

Existem muitos tipos de medos.
Um individuo pode ter medo de
elementos especificos como fantas-
mas, cachorros, agua, pombos etc.,
mas também existem outros medos
mais difusos, como o medo de falar
com estranhos, comegar algo novo,
falar em publico, voar.

A lista de medos pode ser
interminavel e um medo pode ter
diferentes significados e manifesta-
¢Oes para cada individuo, embora as
estratégias utilizadas na consulta
para supera-los sejam semelhantes
ou afetem a parte comum de todos
os medos.

A dica dessa semana ¢ enfren-
tar nossos medos, relaxando-se
acalmando e observando objetiva-
mente, contrastando com os fatos
que, caso tenham ocorrido, para
que nossa reagdo seja adequada e
positiva. Se vocé ndo pode matar os
monstros, treine-os.
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Com Edmilson Teixeira

Coelhinho da Péascoa Il

Coelhinho dua Pdascoa

Nio ¢ s6 dentro de campo que se comemora uma A Conmebol ainda ndo divulgou o valor da pre-

classificagio inédita para a fase de grupos da Libertadores. miagio por partida em casa na fase de grupos, mas na
Os cofres do América mineiro também podem fazer festa. tltima Libertadores, cada time recebia a quantia de
Afinal, 0 avango do Coelho na competigio garante cerca US$ 1 milhdo por jogo como mandante. Na fase de
de R$ 15 milhdes. Pois o time conquistou a vaga na fase ~ grupos sio seis rodadas, sendo trés em casa. Com isso,
cada time recebe cerca de 3 milhdes de dolares (R$ 15,

3 milhdes). E o caso do América/MG.

de grupos o que vai rechear os cofres do América-MG, é

quase toda premiagdo do ano passado

Embate carioca

A vitdria por 1 a 0 sobre o Vasco, quarta-feira, no Maracan, foi um

grande passo do Flamengo para se classificar para a final do Carioca. A sen-
sagdo apos 0 jogo, no entanto, foi de que o time do técnico Paulo Sousa
ndo conseguiu transformar toda superioridade em um desempenho mais
convincente e o placar mais elastico. O gol da vitoria rubro-negra saiu de
um escanteio em que o zagueiro vascaino Anderson Concei¢do bateu com
a médo na bola. Gabigol cobrou o pénalti e marcou. E o artilheiro do
Carioca com oito gols.

Bons sinais

Gilmar Dal Pozzo viveu o projeto dos sonhos como novo técnico do
Sport. Trés dias apds a apresentagdo, estreou no Pernambucano com uma
goleada por 4 x 0 - sobre o Ibis, na ultima quarta-feira. Mais que o resultado,
o treinador apontou uma evolugio tatica da equipe e ainda confidenciou bas-
tidores sobre os gringos do Ledo, que marcaram todos os gols da partida. No
final das contas, a vitoria também serviu para dar confianga aos estrangeiros
que vinham convivendo com criticas da torcida. Casos do chileno Javier
Parraguez, dono de trés gols no confronto, e do colombiano Ray Vanegas,
que fez o primeiro dele pelo Ledo.

Situagtio delicada

Acostumado a jogar no conforto de grandes arenas, o Cruzeiro
vivenciou uma realidade atipica na passagem historica pela pequena
Tuntum, no Maranhdo, pela segunda fase da Copa do Brasil. Do dificil
acesso a cidade a estrutura oferecida, passando pelo carisma dos mora-
dores locais, o clube mineiro superou as adversidades e se classificou, na
ultima quarta, apds aplicar 3 x 0 no time local.

Situagtio delicada Il

E so otimismo

A goleada em cima do Paysandu na ultima quarta em Maceid pela Copa Brasil veio culminar com os

O gramado também dificultou o jogo do Cruzeiro, mas nio foi empe-
o1l NI Rl Re vt Ry s RO SR NGt s Rengbindie:Re (r:te \OM 100 jogos de Mozart como técnico do CSA. Foi um presente fora de série que lhe rendeu a classificagdo para
REENINEDEREI S ISRl R (i g b Re o Re harov: NIl a fase seguinte, cuja facanha rendeu ao time alagoano um PIX da CBF no valor de R$ 1.900 milhdo “
NI BENSL £ Rl RN Nl B NS SR s R orinis X (o Bl e:ls OOl Resultado bem expressivo. Outras equipes sofreram bastante nessa fase, varias equipes passando até nos
R LT B R s CT st o M SRSl Son et R R il pénaltis, e nds conseguimos uma vitoria importante dentro da nossa casa. Agora vamos esperar, vamos ver o
dores ndo foram para o vestiario durante o intervalo devido a falta de estru-  ROPERIEVNS ORI CER (o8 M0 05 S0 RoNs (S 10k Ts[0)

tura do ambiente.

Por outro lado...

Forga da guerra

O Paris
decidiu nesta quinta-feira sus-

Saint-Germain

pender até¢ o fim da temporada o
contrato com a Fonbet, empresa de
apostas esportivas que opera na
Rassia e no Cazaquistdo. O vinculo
do clube francés com a companhia
russa vai até 2023. A medida é mais
uma tomada por clubes e entidades
do futebol europeu nas tltimas
semanas contra empresas russas,
como forma de presséo pelo fim da
guerra na Ucrania.

Arrvaga

A delegagio do Fluminense
desembarcou no aeroporto Galedo,
no Rio de Janeiro, no inicio da
manhi desta quinta-feira, em meio
a uma confusdo entre torcedores e
segurangas apos a eliminagdo na
terceira fase da Libertadores para o
Olimpia, no Defensores del Chaco,
no Paraguai. Com a derrota nos
pénaltis apds um 2 x 0 no tempo
regulamentar, o clube carioca se
despediu da competigdo sul-ameri-
cana.

Até o inicio da Série B, o
Nautico tera apenas partidas decisi-
pela frente. Seja pelo

Campeonato Pernambucano - esta

vas

classificado para as semifinais -, ou
pela Copa do Nordeste, no qual
joga por uma vitoria, neste sabado,
diante do Globo-RN, para avancar
as quartas de final. E para encarar o
momento mais importante deste
inicio de temporada, o técnico
Felipe Concei¢io adotou um dis-
curso de confianga.

Pronto para a guerra

O atacante Marcinho ¢ consi-
derado hoje titular do CRB. Ele teve
recentemente um desconforto mus-
cular, mas disse que j esta recupera-
do e a disposi¢io da comissio técnica
para o jogo deste sabado no Casteldo
contra o Fortaleza, as 17h45, pela
Copa do Nordeste. Ex-Botafogo e
Vitoria, Marcinho, de 26 anos, con-
corda que esse jogo testara a forga da
nova equipe do CRB. Ele vem form-
ando o trio ofensivo titular ao lado de
Richard e Anselmo Ramon.

Passaporte garantido

O ASA esta nas semifinais
da Copa Alagoas. Na quarta a
noite, visitou o Coruripe no
Gerson Amaral e venceu por 1 a
0, gol do lateral Wendel, aos 37
minutos do segundo tempo.
Neste sabado, o
enfrenta o Alianga, as 15h, no
Estadio da UFAL, em Macei6. A
proxima fase também vai ser dis-

Alvinegro

putada em jogo eliminatdrio.
Empate no tempo normal leva a
decisido para os pénaltis.
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