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BRK diz que ira garantir ressarcimento de

moradores beneficiados por demsao da Arsal

Anvisa Hemoal
recebe pedido abre para
para uso doacao na

emergencial segunda,
de feriado do

medicamento Dia do
contra covid Evangelico

ESTUDO ALAGOANO

NGAI Tihallo alertou sobre surto de sarng ERRUCLLEL

MPT/AL associado ao uso de ivermectina vitimas de

formam | violéncia
mais de sonham com
800 alunos oportunidade
em Ccursos no mercado
profissionais de trabalho

Epreene Alagoas e lancado com a
presenca de comerciantes informais
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Hemoal abre para doacao na

sequnda, feria

Além de atender os doadores
de sangue neste sibado (27), o
Hemocentro de Alagoas (Hemoal)
vai funcionar no feriado estadual
do Dia do Evangélico, antecipado
para esta segunda-feira (29). As
Unidades Maceid e Arapiraca esta-
rdo abertas das 7h30 as 17h, aguar-
dando os alagoanos que desejem
praticar o gesto que pode salvar até
quatro vidas.

Para se candidatar a doagio
de sangue, o voluntario deve ter no
minimo 16 anos de idade, estar
pesando 50 quilos ou mais e por-
tando um documento de identifi-
cagio oficial e original com foto.
Também ¢ necessario estar usando
mascara e, caso seja menor de 18
anos, ¢ exigido estar acompanhado
dos pais, portando um documento
de identificagdo oficial e original
dos responsaveis.

No caso das pessoas que ten-
ham sifilis, Aids, doenga de Chagas

* sabores tradicionais
*valida sémente para delivery

Vive com mady saioli.
Beba agua com pHT*

[@) Daguilaie?

s vreewilaeT o by

e as que tenham contraido hepatite
apds os 11 anos de idade, ficam
impedidas de doar
Segundo portaria do Ministério da
Saude (MS), as gestantes e lac-

tantes também sdo proibidas de

sangue.

praticar o gesto solidario, que pode
salvar até quatro vidas.

Quanto aos voluntarios que
tenham feito tatuagem, maqui-
agem definitiva e micropigmenta-
¢d0 ou, ainda, colocado piercing, a
doagio de sangue s6 pode ocorrer
apds um ano. Para repetir a doagio
de sangue, os homens devem res-
peitar um intervalo de dois meses e
as mulheres de trés.

Covid-19 - Os voluntarios
que tomaram as vacinas contra a
Covid-19, devem respeitar um
intervalo para se candidatar & doa-
¢d0 de sangue. Se o imunizante foi
CoronaVac, o intervalo é de 48
horas apds cada dose, mas, se a
vacina tomada foi a AstraZeneca,

3313.4004
(© 99374.2442

[©) 1827 30135491

do do Dia do Evangellco

Pfizer ou Jassen, a doagdo de
sangue s0 pode ser realizada apds o
sétimo dia do recebimento de cada
dose.

Quanto aos doadores que
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estiveram infectados pelo novo
coronavirus, o impedimento de
doar sangue ocorre pelo periodo de
30 dias, contados apds a recuper-
acdo. Ja aqueles que mantiveram

* sabores tradicionais
*vilida sémente para delivery

contato com pessoas infectadas,
caso ndo tenham apresentado sin-
tomas da Covid-19 nos ultimos 14
dias, podem realizar a doagdo de
sangue normalmente,

3313.4004
(© 99374.2442
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Empreende Alagoas e lancado com a
presenca de comerciantes informais

Dezenas de micro e pequenos

comerciantes — entres eles
empreendedores informais — partici-
param, na tarde desta quinta-feira
(25), do langamento do Programa
Empreende Alagoas. A solenidade,
que contou com a presenga do sec-
Estado do

Desenvolvimento Econdmico e

retario de

Turismo, Marcius Beltrio, e de
diversas outras autoridades, aconte-
ceu no Centro Cultural e de
Exposigdes Ruth Cardoso, em
Maceid.

Na oportunidade, micro e
pequenos empreendedores que
atuam em diversos segmentos eco-
ndémicos, assistiram a palestra moti-
vacional: 'Empreenda! Vocé pode!
Vocé consegue!', que foi ministrada
pelo empreendedor Mauricio
Salkini.

Na abertura do evento, o sec-
retario Marcius Beltrdo expds que
uma das prioridades do governo de
Alagoas ¢é incentivar a geragio de
Micro € pequenos negocios para
ajudar a desenvolver a economia do
estado.

“Este programa ndo chega
voces

para  ensinar

empreendedores ja possuem o con-

porque

hecimento pratico. Mas sim, para
ajudar a guiar cada pessoa que pos-
sui um negocio ou pretende ser o
proprio patrdo a acertar e errar

ESTUDO ALAGOANO

Trabalho alertou sobre surto

Um trabalho publicado pelo
Nucleo de  Estudos em
Farmacoterapia (NEF) da Ufal
pode servir de base para ajudar na
investigacdo de um surto de esca-
biose, a sarna humana, que esta
acontecendo em Pernambuco. A
hipotese levantada é que os casos
estejam associados ao uso indis-
criminado de ivermectina, medi-
camento que se popularizou no
Brasil com o chamado “kit covid”.

O artigo publicado em
agosto deste ano foi elaborado
pelos pesquisadores do Instituto
de Ciéncias Farmacéuticas (ICF),
Alfredo Oliveira-Filho e Sabrina

Neves, e pelos estudantes Lucas

Bezerra e Natalia Alves, a partir da
observagio de casos de resisténcia
a ivermectina ja relatados, surtos

P a
e,
menos na gestdo do negdcio. Por
isso, ele serve para capacitar e acel-
erar porque quando um pequeno
comerciante cresce, a economia do
estado também cresce”, expds
Beltrio.

Na plateia, a vendedora infor-
mal Maria Socorro, que vive na Vila
Emater, em Maceid, com 0 esposo
e quatro filhos, disse que o conheci-
mento na organizagio dos negocios
sempre € valido e que o Empreende
Alagoas pode ajudar a melhorar os

isolados e os dados de aumento de
consumo do medicamento por
causa da pandemia de Covid-19.
“O nosso artigo langa a hipo-
tese de que poderiamos ter prob-
lemas com surtos de escabiose
resistente, por conta do uso irra-

K Cap s TR
i

lucros.

“Eu vendo cosméticos pelas
redes sociais. Apresento o produto,
fao a venda e a entrega. E um bom
negocio e o lucro depende de
quanto eu vendo. Quero expandir o
negocio, porém, para isso preciso de
dinheiro para fazer estoque e
vender; pois, quanto mais se com-
pra, melhor é o lucro. Assim, penso
que neste curso encontrarei outras
formas de expandir os negocios”,
contou.

r

O programa Empreende
Alagoas vai capacitar, através de um
curso de empreendedorismo, 5 mil
micro e pequenos empreendedores
para impulsionar a geragio de nego-
cios nos municipios do estado. As
aulas se iniclam na proxima
segunda-feira (29).

O programa vai oferecer 80
horas de atividades on-line nas areas
de  Trabalho,

Empreendedorismo; Mundo dos

Consumo €

Micro e Pequenos Negocios;

Estratégias Digitais para Pequenos
Plano de
Negocio. Através de 31 polos dispo-

Empreendedores e

niveis nos municipios de Arapiraca,
Batalha, Cacimbinhas, Coruripe,
Gouveia,  Maceio,
Maragogi, Marechal Deodoro,
Piranhas, Penedo, Rio Largo, Sio

Miguel dos Campos, Santana do

Delmiro

Ipanema, Vigosa e Unido dos
Palmares, os alunos terdo acesso a
monitores para tirar davidas e aux-
iliar no andamento das aulas.

de sarna associado ao uso de ivermecting

cional da ivermectina. O surto
pois esta

havendo um aumento rapido de

esta configurado,
casos de lesdes de pele com
coceira e outros sintomas”, con-
textualiza Sabrina, mas ressalta:
“Ainda ndo ha diagnostico da

doenga que esta causando o surto.
Algumas hipoteses da etiologia
[origem] estdo sendo testadas,
entre elas esta a escabiose levan-
tada pelo artigo”.

A pesquisadora explica que
ainda s30 necessarios alguns testes
e o descarte de outras hipoteses
para entdo confirmar as questdes
levantadas no artigo.

Pelo menos 264 moradores
de seis cidades da regido metro-
politana de Recife ja apresentam
lesdes cutineas, que ainda estdo
sendo investigadas pelas secretar-
ias de saude municipais.

Os pacientes se queixam de
uma coceira forte, intensificada no
periodo da noite, e que evolui para
feridas, mesmo com o uso de anti-
alérgicos.

Segundo  Neves, para
mapear 0s possiveis casos em out-
ras regides do Brasil, a vigilancia
epidemiologica emitiu um alerta
com oS sintomas para 0s Servigos
de saude, assim todos devem noti-
ficar o atendimento a pacientes
com os sintomas da doenca.

A docente também esta
acompanhando de perto e, caso
confirmado, prevé futuras compli-
cagOes de saude publica: “A hipo-
tese do artigo € que € possivel que
o Sarcoptes scabiei, acaro causa-
dor da escabiose pode ter desen-
volvido resisténcia a ivermectina.
Se essa hipotese se confirma,
temos um problema enorme, pois
a doenga poderia atingir qualquer
populagdo, € o que é pior, com
dificuldade de tratamento”.
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FATURAS

BRK diz que ira garantir ressarcimento de
moradores beneficiados por decisao da Arsal

A BRK informa que o reem-
bolso dos valores das faturas pagas
pelos moradores dos Conjuntos
Eustaquio Gomes, Santa Maria e
Aprigio Vilela, beneficiados com a
decisio da Agéncia Reguladora
dos Servigos Publicos de Alagoas
(Arsal), sera em formato de créd-
ito aplicado na proxima fatura
valida emitida pela concessionaria,
a ser entregue a partir da normali-
zagdo do abastecimento. Dessa
forma, nenhum cliente precisa se
dirigir as lojas de atendimento da
BRK neste momento.

Os usuarios dessas regides
que foram isentos dos pagamentos

PANDEMIA

a partir do ciclo de outubro/21
serdo identificados pela empresa e
informados sobre a decisdo da
agéncia reguladora na fatura de
dezembro/21.

A BRK continuard fazendo a
leitura dos hidrometros nos imo-
veis dessas areas apenas para evitar
o0 acumulo de consumo nos medi-
dores, ja que os clientes beneficia-
dos receberdo as proximas faturas
com os valores zerados até que a
situagdo, de carater emergencial,
seja resolvida.

Em caso de duvidas, a pop-
ulagio pode ligar para o 0800 771
0001, que funciona 24 horas.

Anvisa recebe pedido
para uso emergencial de
medicamento contra covid

O molnupiravir, medicamento
para combate & covid-19, teve o seu
pedido de uso emergencial apresen-
tado, nesta sexta-feira (26), a
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) pela empresa
Merck Sharp & Dohme.

De acordo com a empresa,
“estudos demonstram que o medica-
mento, quando administrado no ini-
cio da infecgdo, tem a capacidade de
reduzir casos de hospitalizagio e
mortes", dados que serdo revisados
pela Anvisa.

“As primeiras 24 horas de ana-
lise serdo utilizadas para fazer uma
triagem do processo e verificar se 0s

documentos necessarios estdo dispo-

niveis. Se houver informagio impor-
tante faltando, a Anvisa pode solicitar
a0 laboratério”, informou a agéncia.

A Anvisa lembrou que o prazo
de avaliagio do uso emergencial e
temporario de medicamento ¢ de até
30 dias. “A analise ndo considera o
tempo do processo em status de
exigéncia técnica, que ¢ quando o
laboratorio precisa responder ques-
tdes técnicas feitas pela agéncia den-
tro do processo”.

No dia 19 de novembro, a
Anvisa e 0 laboratorio ja haviam real-
izado a reunido de pré-submissio do
produto, que ocorreu antes do envio
formal do pedido a Anvisa pela
empresa.

CAPACITACAO

Senac e MPT/AL formam mais de
800 alunos em cursos profissionais

Com a pandemia de Covid-19
e a situagdo de calamidade publica
decretada pela Prefeitura do Muni-
cipio nos bairros de Bebedouro,
Bom Parto, Mutange e Pinheiro, a
resiliéncia se tornou imprescindivel
para aqueles que buscam alavancar
suas vidas profissionais.

E foi para fomentar as oportu-
nidades de empregabilidade e empre-
endedorismo para a populagio local
que o Senac e 0 Ministério Publico
do Trabalho em Alagoas (MPT/AL)
firmaram, em 2020, um convénio
onde foram ofertadas 1.151 vagas
gratuitas para 51 cursos de qualifica-
¢do profissional. Na noite da tltima
quarta-feira (24.11), as instituigdes
comemoraram, em uma solenidade
realizada no auditério da Unidade
Pogo do Senac Alagoas, a conclusio
de curso de 841 desses alunos.

“Comemoramos a parceria
que permite aos estudantes levar o
conhecimento para suas vidas. Ve-
mos aqui profissionais capacitados,
habilitados para o que a sociedade
alagoana precisa no comércio, no
turismo. Além dos trabalhadores, o
Ministério Publico defende aqueles
que promovem 0 emprego, porque
sem capital ndo vai existir trabalho.
Temos o dever de equilibrar essa or-
dem. E nos o equilibramos quando
apoiamos projetos como esse, que
vai oferecer mio-de-obra qualificada
para o mercado de trabalho e propi-
ciar novos empreendedores”, disse a
representante do MPT/AL, Rosi-
meire Lobo Lamarca.

Na ocasido, 20 estudantes re-

presentaram todos que foram bene-
ficiados com a parceria e Carlos
Henrique Palmeira, concluinte do
curso de Barbeiro, proferiu um dis-
curso inspirador como orador das
turmas. “Trabalhava na area de Tu-
rismo, mas fui demitido com a che-
gada da pandemia no pais. Estava
sem emprego quando soube dessa
oportunidade e consegui me matri-
cular na ultima vaga que tinha dis-
ponivel para o curso de Barbeiro.
Hoje, sou apaixonado por essa pro-
fissdo, por isso s tenho o que agra-
decer ao Senac ¢ ao MPT por essa
chance tnica na minha vida profissi-
onal”, contou Carlos Henrique que,
atualmente, trabalha em uma gran-
de barbearia da capital alagoana.
Para Telma Ribeiro, Diretora
Regional do Senac Alagoas, “a edu-
cacgdo transforma a vida das pessoas
e as pessoas transformam o mundo.
Enquanto Instituicio de Educagio
Profissional, nossa missdo € justa-
mente possibilitar essa mudanga.

Por isso, estamos imensamente sa-
tisfeitos com essa solenidade de con-
clusdo de curso e ressalto que nossas
portas continuam abertas para que
vocés nunca deixem de adquirir co-
nhecimento”.

Ja Gilton Lima, Presidente do
Sistema  Fecomércio/Sesc/Senac,
aproveitou a oportunidade para re-
forcar a importéncia da qualificacdo.
“Agradeco e parabenizo o MPT por
confiar na atuagio do Sistema Co-
mércio no crescimento de Alagoas.
Tenho certeza que, apds essa capa-
citagio, nosso estado podera contar
com o desenvolvimento por meio da
geragio de empregos e da contrata-
¢do de mao-de-obra qualificada”,
concluiu ele.

Estiveram presentes no evento
0 Conselheiro do Sistema Fecomér-
cio/Sesc/Senac, Manoel Baia; a Di-
retora Regional do Sesc, Ivanilda
Silva; a Diretora de Educagio Pro-
fissional, Roberta Albuquerque; e a
Gerente Comercial do Senac Alago-
as, Daniela Freitas.
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Mulheres vitimas de violéncia sonham com
oportunidade no mercado de trabalho

A missdo dada é mudar vidas
e recontar historias. E esta trans-
formagdo esta sendo possivel por
meio dos cursos realizados de
forma parceria entre Prefeitura de
Macei6 e Senai (Servigo Nacional
da Industria). A bem sucedida
relacdo gera novos frutos. E mais
uma vez, um curso capacitante,
desta vez, de auxiliar administra-
tivo, comega a CONStruir novos
caminhos.

E vida nova para dona
Solange Ramos, 53. Ela que
sofreu por anos e anos com abusos
dentro de casa, hoje pode sonhar
com 0s pés no chio e com o olhar
num futuro livre de ameagas e

insultos.

>

“Com depressdo, estava
sendo aprisionada em minha pro-
pria residéncia e vi a Casa da
Mulher e a procurei para que
pudesse fazer meu proprio des-
tino. Dai por diante, cheguei neste
curso para dar um novo rumo em
minha vida”, contou Solange.

A Casa da Mulher é parte
integrante deste tripé institucional
criado em margo deste ano.
Prefeitura, Senai e Casa da Mulher
firmaram este trabalho conjunto
para estabelecer uma rede de assis-
téncia focada em acolher e abragar
mulheres vitimas de violéncia
doméstica.

Assistente
Admijgistrativo

A Casa reune em um so
lugar toda a assisténcia necessaria,
com uma equipe de delegados e
psicologos, unindo o poder
Executivo e o Judiciario no com-
bate a violéncia de género, para
que essas mulheres tenham o
apoio integral do Poder Publico.

Maria da Conceigao foi outra
que perdeu o medo de viver e lib-
ertou-se de um relacionamento
toxico e abuso, onde constante-
mente, recebia ameagas de seu ex-
companheiro.

A parceria entre Prefeitura de
Macei6 e a Casa da Mulher com-
preende, sobretudo, a cessdo de
quatro servidores para fazer o acol-
himento inicial das vitimas; apoio
para encaminhamento dos atendi-
mentos psicologicos terapéuticos;
apoio no atendimento de saude as

O curso a inspirou em tomar
NOVOS Tumos e tomar pra si a resp-
onsabilidade sobre sua propria vida.

“Vai mudar muito minha
vida. Vou ganhar autonomia finan-
ceira. Vai aumentar minha autoes-
tima. Teremos um porto seguro em
teremos nosso proprio dinheiro e
estabilidade”, afirmou mais uma
participante do curso.

Elas permitem-se, neste mo-
mento, capacitar-se € ganharem vi-
da propria, renascendo de uma vida

sem perspectivas e se
apresentando como pro-

fissional viavel e capaz
no mercado de tra-
balho. E o que conta
Leda Américo, 51,
instrutora e profes-
sora do Senai. Ela ja
sentiu na pele o va-
lor — e a importan-
cia da superagio —
diante de even-
tuais escolhas e-
rradas que a vida
apresenta.
“Acho que foi
por isso que
me  tornei
instrutora
delas, pois
POSsO servir
de exem-
plo para

elas que

A parceria

usuarias da Casa, sendo cedida
uma técnica de enfermagem do
municipio; apoio na questio da
empregabilidade com parceria
com a OAB/AL; além da reserva
das vagas de veiculos em frente a
Casa para uso exclusivo.

Por outro lado, é mais um

passaram por situago de conflitos e
privagdes domésticas; hoje preparo
mulheres para 0 mercado do tra-
balho”, explicou Américo, que com
em Recursos

sua formagdo

Humanos transmite conteudo
sobre preparagio de curriculos,
recolocagio no mercado, postura
em entrevistas e todo conteudo
essencial para lutar por um lugar ao
sol.

“Conseguimos impacta-las na
forma de expor suas potenciali-
dades, seu valor e o que elas podem
dar”, conclui a instrutora.

Para Ana Paula Mendes,
coordenadora do Gabinete de
Politicas Publicas para Mulheres, o
Municipio de Maceié compreende
essa realidade dificil destas mul-
heres. “Por conta disso, promove-
mos essa capacitagio para que inici-
ativas assim assegurem uma melhor
qualidade de vida para elas.
Garanta independéncia”, contou.

De acordo com a coordena-
dora da Casa da Mulher, a oportu-
nidade é um divisor de aguas na
vida destas mulheres. “A partir do
momento em que a mulher tem
uma qualificagdo e consegue uma
vaga no mercado de trabalho, ha
uma grande chance dela sair do
ciclo de violéncia. Abre-se uma luz
na vida dessa mulher para que ela
possa se libertar”, afirma Erika
Lima.

trabalho integrado entre Senai e
Municipio de Maceio. Cursos reg-
ulares e gratuitos capacitam jovens
em busca de capacitagio, e ha cur-
sos exclusivamente voltados para
egressos de medidas socioeducati-

vas, que buscam uma nova oportu-

nidade de vida (o Nova Chance).
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E nitida a gratiddo a Deus e ao povo da Barra de Santo
Antonio, no litoral norte, da prefeita eleita Livia Carla. Ela esta real-
izando um governo participativo, de realizagoes. A nova gestora tem
mostrado através das suas agoes de fé que Deus é Deus.

SE LIGA NA PROGRAMACAO

A Prefeitura do Pilar vai realizar o maior Natal de Alagoas, com

direito, inclusive, a pista de patinagio no gelo. A abertura sera neste prox-
imo domingo (28) na Orla lagunar a partir das 16h30.

ALIADOS DE COLLOR

No estado de Alagoas, o Partido Trabalhista Brasileiro (PTB) nio
¢ mais de dominio politico da familia Albuquerque (Ant6nio, Arthur e

Nivaldo). Uma certido atualizada da Justica Eleitoral foi divulgada com-

provando os novos membros da sigla que — agora — € comandada por
aliados do senador Fernando Collor (PTC).

TRABALHANDO NO SILENCIO

Sem querer aparecer, mas em cartaz na telinha, Mauricio Quin-

tela trabalha em siléncio. Com prestigio na biografia, o secretario esta-

dual de Infraestrutura carrega as sementes que plantou como ministro

dos Transportes. Bases firmes e consolidadas no interior, Quintela é

apontado com cadeira absolutamente certa na Assembleia Legislativa.

VISITA NAS ESCOLAS

O secretario Municipal de
Educagio, Elder Maia, vem
fazendo visitas em varias escolas
onde sera aplicada a prova do
Sistema Nacional de Avaliacdo
da Educagio Basica (Saeb). Até

de 30
unidades educacionais ja rece-

0 momento, mais
beram o secretario, que apro-
veita a ocasido para ouvir
demandas e inspecionar os equi-
pamentos.

EXPEDIENTE

Vitor Cansangiio
Diretor Geral
vitor@skyconnect.com br
MTE 1841/AL
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Nas eleicoes de 2022 em
Alagoas, provavelmente teremos
trés grupos politicos para a disputa
do Governo do Estado, um no
entorno do governador Renan
Filho, mais um no entorno de
Arthur Lira e Marcelo Vitor e o
outro no entorno do prefeito JHC.

O governador Renan Filho,
por ter dois mandatos consecuti-
vos, ndo podera disputar o
Governo do Estado. Um aspecto
preocupante para ele é que, ao
longo dos seus oito anos de man-
dato, ndo construiu junto ao seu
grupo politico um candidato com
potencial eleitoral para ocupar a
sua cadeira no Palacio dos
Martirios. E isso é comprovado por
todas as pesquisas realizadas até
agora.

Caso Renan Filho renuncie
a0 cargo até o dia 2 de abril, 0
grupo de Arthur Lira e Marcelo
Vitor, com certeza, elegera o gov-
ernador tampao que possivelmente
devera concorrer a reeleicio. O
nome mais cotado pelo grupo para
ocupar o cargo de governador tam-
pdo ¢ do deputado estadual Paulo
Dantas. Se o deputado vier ser o
escolhido pelos seus pares, para a
sucessdo de Renan Filho, pelo pro-
cesso indireto, e caso venha a con-
correr a reeleicdo em 2022, mesmo

tendo a maquina estadual a seu

favor, a sua possibilidade de vitdria
¢ muito remota, uma vez que ¢ um
mero desconhecido nos principais
colégios eleitorais do Estado, prin-
cipalmente em Maceio, que repre-
senta  30%
Alagoas.

O prefeito JHC em todas as
pesquisas até agora divulgadas, lid-
era com folga a disputa para o

do eleitorado de

Governo do Estado. Apesar de ser
o franco favorito para suceder o
governador Renan Filho, dois
fatores deverdo pesar na deciséo de
JHC para permanecer no cargo de
prefeito: o primeiro consiste em
que a data limite para a sua renun-
cia ao cargo ocorre em 2 de abril, o
que, convenhamos, representa
muito pouco tempo para mostrar

as suas realizacdes a frente da

cidade. O segundo fator ¢ possibil-
idade de a prefeitura realizar um
acordo com a mineradora Braskem
e engordar o caixa com alguns bil-
hdes o que lhe dara as condigdes de
realizar obras impactantes na
cidade de Maceid, tornando-o,
quem sabe, 0 maior prefeito da his-
toria da capital de Alagoas.

Diante do fato de Renan
Filho néo ter construindo um can-
didato com densidade eleitoral
para sucedé-lo e, sendo o candi-
dato da Assembleia Legislativa, um
mero desconhecido do grande elei-
torado e caso JHC permanega no
cargo de prefeito, o pleito para o
Governo do Estado, em 2022,
podera cair no colo de Rodrigo
Cunha, mesmo sendo ele um sena-
dor com uma atuagdo bastante
timida no senado federal.

ANDERSON.DEsARRUDA MENEZ

“Nao possuimos um corpo, Somos um corpo”

Vocé cuida bem do seu corpo?
Vocé entende os seus sinais? Ou,
pelo contrario, vocé 0 vé como um
estranho ou um inimigo?

Vocé acha que tem um bom
relacionamento com 0 seu corpo?
Muitas pessoas responderiam a essa
pergunta com base na sua opinifo
sobre a sua propria aparéncia fisica.
No entanto, essa questdo vai muito
além, visto que o corpo ndo € algo
que possuimos, ¢ o que somos. A
maneira como vocé o olha, julga e
trata é uma declaragio de intengdes
para consigo mesmo. Portanto, para
melhorar a sua relagio com o seu
corpo, vocé deve, antes de tudo, se
reconectar consigo mesmo.

O modo de vida mudou nos
ultimos tempos; vivemos imersos

em um contraste: rotina acelerada e
vida sedentaria. Isso nos leva a enca-
rar nosso corpo como um estranho
(ndo prestamos atengdo nele nem o
ouvimos) ou como um inimigo (o
rejeitamos e queremos que ele
mude). Esse é um fendmeno
comum que afeta muitos de nos.
Apesar disso, ainda ha tempo para
reverter essa situagao.

Para identificar se vocé se rela-
ciona com 0 seu corpo de uma
maneira saudavel, pergunte-se como
vocé costuma falar com ele. Vocé
critica a sua aparéncia? Rejeita algu-
mas partes dele? Vocé o reprova por
ndo atender as suas expectativas?

Quantas vezes vocé ja se olhou
no espelho e disse palavras desagra-
daveis para o seu reflexo? Quantas

vezes vocé ja se queixou da sua baixa
resisténcia fisica, de como vocé sem-
pre se sente cansado ou de como seu
pescogo doi?

Agora, tente se lembrar da
ultima vez em que vocé se sentiu
grato pelo seu corpo, por todas as
fungdes que ele desempenha a cada
segundo para manté-lo vivo. Tente
se lembrar de quando vocé elogiou a
si mesmo, tomou um banho relax-
ante ou fez um passeio pela
natureza.

Vocé e seu corpo € apenas um,
a dualidade proposta por René
Descartes ja caiu por terra a muito
tempo, ou vocé ama o seu Corpo e
aprende a cuidar dele da forma certa
ou vocé tera que colher desse fruto
futuramente.
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Teste de fogo

Um ano antes da Copa do
Mundo de 2022, a Fifa testara uma
tecnologia que identifica automati-
camente jogadores em posi¢io de
impedimento. O teste sera feito na
Copa Arabe, torneio organizado
pela Fifa a partir da proxima terga-
feira, no Catar, que servira como
preparagdo para o Mundial. Havera
um sistema de inteligéncia artificial
instalado nos seis estadios que sedi-
ardo o torneio. Ele enviara imediata-
mente ao arbitro de video uma men-
sagem quando um jogador estiver
impedido. A partir dai, o arbitro de
campo decidird a marcagio ou nio.

Avai

Dentro do G-4 da Série B, o
Avai depende apenas de suas forgas
para garantir a classificagio. Titular
da equipe, o atacante Gettlio (alago-
ano de Major Izidoro) destacou sua
expectativa para o duelo. “E sem du-
vidas o0 jogo mais importante do ano,
entdo vamos fazer de tudo para con-
quistar a vitoria, com muita luta do
inicio ao fim. Muito feliz por estar
ajudando, e espero contribuir nova-
mente diante do Sampaio. Ansiedade
esta grande, mas estamos prepara-
dos” disse.

Teste de fogo Il

Este sera o primeiro teste ofi-
cial de um sistema que ja foi tes-
tado extra-oficialmente em algu-
mas oportunidades na Europa, em
estadios como o Etihad, do
Manchester City, a Allianz Arena,
do Bayern de Munique e o Estadio
La Cartuja, de Sevilha. Caso o
teste seja bem sucedido, é esper-
ada uma aprovagdo formal na
reunido anual da International
Football Board
(IFAB) em margo para que seja

Association

colocado em pratica na Copa do
Mundo, em novembro de 2022 no
Catar.

Avai Il

Com 46 jogos disputados na
temporada, o atacante Getulio é o
artilheiro da equipe catarinense
com nove gols marcados. No pri-
meiro semestre, o Avai conquistou
o titulo estadual e chegou na ter-
ceira fase da Copa do Brasil.
Gettlio valorizou a temporada
azurra, e citou o retorno dos torce-
dores ao estadio como ponto chave.
O governo de Santa Catarina libe-
rou 100% de ingressos, cujos bil-
hetes foram esgotados nesta sexta-
feira.

Decadéncia

Ainda em busca de uma vaga
a Libertadores, o Inter viu o rendi-
mento da equipe despencar nos
ultimos 10 jogos. Desde a derrota
para o Palmeiras, no primeiro con-

fronto de uma sequéncia de parti-
das contra adversarios diretos pela
Libertadores, o time de Diego
Aguirre venceu apenas duas: o
Gre-Nal e o Athetico-PR.

Decadéncia Il

O retrospecto de oito pontos somados de 30 possiveis coloca o aprovei-

tamento no periodo em 26,7%. Um indice superior apenas ao da ja rebaixada

Chapecoense, que soma 15% em toda a competi¢io. Com mais trés rodadas

por disputar, o time gaucho precisa voltar a vencer para ter chances de brigar

por uma das vagas diretas a Libertadores.

Com Edmilson Teixeira

O Azuldo das Alagoas vive
a expectativa de disputar mais
uma vez a Série A e, num
momento de defini¢do, tem um
talismd no elenco, um jogador
com historia especial. O meia

Didira participou da escalada
vitoriosa de 2016 a 2018 e, neste
domingo, pode chegar ao quarto
acesso pelo clube. O meia, de 33
anos, deixou o CSA em novem-

;“
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Centro Sportivo Alagono

Santa Cruz e Brasiliense. Voltou
a0 clube em setembro deste ano.
O jogo sera contra o Brasil de
Pelotas. O CSA tem que vencer e
esperar que Avai e CRB néo ven-
gam seus jogos.

FE i

Emogtio pra valer

Fred continua batendo mar-
desde
Fluminense e alcangou mais uma

cas que voltou ao
na ultima quarta-feira, na vitoria
por 1 a 0 sobre o Inter no
Maracani. Autor do gol do jogo, o
camisa 9 agora chegou a 101 gols
clube

por unico

Campeonatos Brasileiros e se igua-

um em
lou a nada mais, nada menos, que
Pelé. E o idolo tricolor ndo escon-
deu a emogio pelo feito na saida de
campo: "S6 de falar no meu nome e
depois falar do Pelé, para mim ¢
uma emogio grande. Realizagio de
um sonho".

Galo alagoano

Focado em vencer o Operario
neste domingo em Ponta Grossa e
esperar um trope¢o do Avai diante
do Sampaio Correia, 0 CRB nunca
vivenciou tdo perto de subir para a
Primeira Divisdo como agora. O
lateral-esquerdo Guilherme
Romio falou que os jogadores
querem fazer histéria no clube,
sobretudo nessa rodada final de
grandes emogdes. “Seria algo mar-
cante na carreira de todos e para o
clube, que vem lutando nos ulti-
mos anos por isso. Queremos dar
esse presente ao nosso torcedor,
que merece muito ', comentou.

Sampaio Correia

O time maranhense que os
alagoanos neste domingo vio
torcer para ele complicar o Avai em
Florianopolis, 0 Sampaio Correia,
conta com o retorno dos laterais
Alyson e Watson liberados pelo
departamento médico. O otimismo
no elenco é grande, onde todos
esperam fechar o campeonato com
chave de ouro. Vale lembrar que o
volante Eloir ja se recuperou de
uma entorse no joelho e voltou a
ficar a disposigio do técnico Jodo
Brigatti,. O meia Nadson e o
volante Mauro Silva estio fora da

temporada por conta de lesdo.

Situagtio

Para esse embate deste domingo contra o time paranaense, o técnico do CRB, Allan Aal nio contara

com trés titulares: O zagueiro Gum, o volante Jean Patrick e o atacante Nicolas Careca, suspensos, ele

deve escalar Frazan, Wesley e Pablo Dyego, respectivamente. Ewerton Pascoa nio foi relacionado para o

ultimo jogo do CRB e corre por fora. Por isso, Frazan é o mais cotado para formar a dupla de zaga com

Caetano.

quir
crit
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