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Datafolha: Maioria acha Bolsonaro
desonesto, falso e incompetente
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AMA recomenda colocar no
final da fila pessoas que se
recusem a tomar a vacina
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Capital alagoana tem desempenho
exemplar, sequndo Ministerio da Satide

O status de capital mais efi-
ciente na vacinagdo contra a Covid-
19, na proporgdo de imunizantes
recebidos e aplicados, tem exigido
da Prefeitura de Maceid um
somatorio de forcas e a adogio inin-
terrupta de medidas estratégicas. O
trabalho é diuturno, envolve cerca
de 700 pessoas e tem garantido a
celeridade do municipio na imuniza-
¢do, apesar de ser uma das cidades
que menos recebe doses em relagio
a0 numero de habitantes, segundo a
propria gestio admite.

A maneira dindmica, parceira
e disciplinada que o prefeito JHC
(PSB) vem liderando a equipe tem
feito toda a diferenga para os resul-
tados alcangados até o momento,

como pontua o coordenador do
Gabinete de Gestdo Integrada
(GGI) para o Enfrentamento da
Covid, Claydson Moura. O trabalho
levou a cidade a liderar o ranking
das que mais vacinam do Brasil e a
ser a primeira capital a concluir a
convocagio dos grupos prioritarios.
“A ordem do prefeito e da sec-
retaria Célia Fernandes [Saude] é
que as doses, quando recebidas pelo
Municipio, ndo devem ficar guarda-
das nas geladeiras. Precisam ir para
0 brago do maceioense. Até porque
vacina boa ¢é vacina no brago”,
declara Moura. Conforme revelou,
o percentual, em Maceid, de doses
aplicadas em relagio as recebidas ¢
de 98,1%, o maior indice do Pais.

Transparencia faz com que populagdo
confie no trabalho da prefeitura

A Prefeitura de Maceié tam-
bém criou, nesses 6 meses de ges-
t30, 0 portal vacinamaceio.al.gov.-
br, que demonstra o avango da
imunizago, garantir transparéncia
nas informagdes sobre o tema e traz
informagdes preciosas ao publico
sobre as novidades da imunizagio
na capital.

Por meio do site, 0 maceio-
ense passou a ter acesso a todas as
informagdes sobre 0 andamento da
vacinagio, como a fase atual, quan-
titativo de doses por grupo prio-
ritario, informagdes sobre 0s pontos
de vacinagdo, orientagdes sobre a
imunizagio, agdes que a Prefeitura
tem realizado para combater a pan-
demia, entre outros.

A novidade mais recente foi o
Onibus da vacinagdo. Macei6 foi a
primeira capital da América Latina

a receber esta iniciativa, fruto de
uma parceria entre a Mercedes-
Benz e a Cruz Vermelha, criada
com o intuito de acelerar a aplicagio
das doses contra a Covid-19. O vei-
culo foi adaptado com as exigéncias
para se tornar um ponto de vaci-
nagio e, desde que passou a funci-
onar, ja imunizou mais de 5 mil pes-
soas. A média é de 270 atendimen-
tos diarios e a pretensdo ¢ de con-
templar 27 localidades da capital.

Para além da vacinagdo, a ges-
tdo JHC também tem trabalhado
no enfrentamento da pandemia.
Ampliou, de forma inédita, a
capacidade de atendimento para
pessoas que contrairam o coronavi-
rus. Foram mais 70 leitos para o
tratamento exclusivo de pacientes
com Covid-19, sendo 20 de UTI e
50 clinicos.

As acdes da Prefeitura de
Macei6 para a vacinagio contra o
coronavirus comegaram bem antes
de as doses chegarem. O planeja-
mento se deu no sentido de estrutu-
rar o local que receberia os imuni-
zantes. No comeco do ano, foram
entregues dez cdmaras frias para a
Central Municipal de Rede de Frio,
ampliando a capacidade de armaze-
namento de 144 mil doses para
quase 700 mil a0 mesmo tempo.

Quando os lotes comegaram a
chegar, a gestdo criou oito pontos de
vacinagio e espalhou pela cidade,
levando doses de esperanga a pop-
ulagio de todas as regides, com
infraestrutura adequada para a apli-
cagdo de todos os tipos de imuni-

zantes e capacidade para vacinar
milhares de maceioenses diaria-
mente. Atualmente, sio seis pontos
fixos e 2 drive-thrus.

De forma pioneira, Maceid
também criou o Corujao da Vacina,
com o proposito de ampliar o
horario de atendimento em alguns
pontos de vacinagio até as 21h. O
formato deu tdo certo, que ja ofer-
tou, inclusive, imunizagio por 24 e
60 horas seguidas, nos chamados
Plantio e Maratona da Vacina.

Outra iniciativa foi a criagdo
do site destinado ao agendamento
da vacinagio (agendavacina.maceio-
.al.gov.br). Desde que foi langada,
em margo, a ferramenta ja teve
quase 5 mil pessoas vacinadas por

Claydson Moura, diz que,
vacina boa é vacina no brago

meio do servico. A novidade teve
como objetivo otimizar o fluxo na
capital. O municipio reservou uni-
dades basicas de saude em diversos
bairros para aplicagio das doses nas
pessoas que agendaram.

Gesttio tem bom planejamento de imunizagto

Para o infectologista do PAM
Salgadinho, Renee Oliveira do Nas-
cimento, o esfor¢o do Municipio pa-
ra acelerar a vacinagio do maceioen-
se ¢ digno de confianca. Ele avalia
que a gestdo tem um planejamento
muito bom e permite que a popula-
¢do tenha acesso a vacina de varias
maneiras, seja por demanda espon-
tdnea ou por agendamento.

“Ha uma celeridade em Mace-
16. Quando as doses sdo enviadas pe-
lo Ministério da Saude e distribuidas
pelo Governo do Estado, a gestdo
trabalha para que as vacinas sejam
logo disponibilizadas. E ¢ isto que
precisamos ter: a confiabilidade de
que o trabalho esta sendo feito de
forma segura. Macei6 esta no bom
caminho e o que falta é ter um nu-
mero maior de vacina, porque estru-
tura nos ja temos para vacinar”, ana-
lisa.

Segundo ele, a imunizagio é a

unica opgo, no momento, para o
controle da pandemia. “Precisamos
vacinar o maior numero de pessoas
para alcangar a cobertura vacinal
acima de 70%. Ao chegarmos a este
patamar, é bem provavel que consi-
gamos controlar os indicadores. En-
quanto isso, as medidas de controle
sanitarios, por parte da populagio,
precisam ser enfatizadas”.

Ele também manda um recado
208 que temem a vacinagio pela pos-
sibilidade de desenvolver efeitos co-
laterais. “A maneira como a Astra-
Zeneca, por exemplo, foi elaborada
pode levar ao aparecimento de rea-
¢oes. Nio temos relatos de casos
graves relacionados a vacina. Ela ¢é
segura e tem se mostrado extrema-
mente eficaz, assim como as demais.
Nio tem sentido protelar ou néo
tomar a vacina por causa da sinto-
matologia que este imunizante apre-
senta”, reforga o infectologista.
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Ja idoso, mas vacinado, prefeito Biu
de Lira some da Barra de Sao Miguel

Populares denunciaram a TV
Alagoana o descaso do prefeito de
Barra de Sio Miguel Benedito de
Lira com os prédios publicos do
municipio.  Foram  exibidas
imagens de uma construgio de
uma creche que estd paralisada.
Segundo o denunciante, a constru-
tora que foi contratada para execu-
tar o servi¢o ja abandonou o local
devido a falta de pagamento por
parte da prefeitura. "Sete meses de
gestdo e a creche continua assim.
Faz dez dias que a construtora
abandonou a creche. O Biu ndo
pagou um real a empresa. Isso é
desde a gestdo do prefeito Zezeco".

Segundo o jornalista Carlos
Roberts, a obra custaria mais de
um milhdo de reais para os cofres
federais. No entanto, o dinheiro foi
passado para os cofres do
Municipio. A conclusio das obras
estava prevista para abril deste ano.
“Cadé o prefeito?”, perguntou o
jornalista. “Sera que esta em algum
canto dangando forré? Dizem que
¢ dificil vé-lo na Barra", continuou
a questionar. Benedito de Lira ¢
ex-senador e pai do atual pres-
idente da Camara Federal, Arthur
Lira. Vale ressaltar que o partido
PP tentou ganhar um dinheirdo do
governo do estado a partir da con-
cessdo da Casal.

O PP acionou o Supremo
para pedir que parte dos recursos
pagos  pela BRK
Ambiental, “comprou” a

empresa
que
Casal, deveria ser repassado a pre-

feitura da cidade litoranea. O valor
questionado na Justiga é referente a
outorga dos servicos de agua e
esgoto da regido metropolitana de
Maceié por um periodo de 35

AMA recomenda colocar no final da fila
pessoas que se recusem a tomar a vacina

Diante do crescente numero
de casos de pessoas que querem es-
colher o fabricante da vacina contra
a Covid-19 e que até se negam a to-
mar quando chega a sua vez, o presi-
dente da Associagio dos Municipios
Alagoanos (AMA), Hugo Wander-
ley, adiantou que vai recomendar
a0S municipios a colocarem essas
pessoas no final da fila.

A medida pretende diminuir
esse tipo de situagio que atrapalha o
plano de vacinagio e a celeridade de
imunizagdo da populagio. Segundo
o presidente da AMA, a distribui¢io
da vacina nos pontos de vacinagio
tem critérios técnicos que precisam
ser respeitados.

“As pessoas que assinarem a
recusa de tomar a vacina naquele
momento serfio encaminhadas para
o final da fila, quando encerrar a va-

cinagdo para maiores de 18 anos.
Nio se justifica porque todas

as vacinas tém eficicia comprova-

da”, afirmou Wanderley.

Todas as vacinas aplicadas sdo
aprovadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e tém
estudos cientificos que comprovam
sua eficacia. O presidente da AMA
deve se reunir com os prefeitos e re-
presentantes do Conselho de Secre-
tarios Municipais de Saude (Co-
sems) na proxima segunda-feira, dia
12, para discutir e anunciar a aplica-
¢do da medida.

Ministério Publico

Apesar de reconhecer que a
vacinagio ndo € um procedimento
compulsério, a Forga-tarefa do Mi-
nistério Publico, contra a covid-19,

entendeu, na reunifio desta quarta-
feira, que aqueles professores que se
recusaram a receber a imunizagio
devem responder a um procedi-
mento administrativo na Secretaria
Municipal de Educagio na qual ele
¢ vinculado.

“E claro que h4 legitimidade
na escolha de alguém por ndo se va-
cinar, porém, para quem € servidor
publico e trabalha com a coletivida-
de, essa imunizagio deve ser obriga-
toria, 0 que, segundo nossa legisla-
¢do, é diferente de vacinagio compu-
Isoria. Sendo assim, a opgio de ndo
vacinagio deve ser acompanhada de
controle da administragio publica
para prote¢do daqueles alunos e pro-
fissionais da educagdo que estdo
vacinados e vio frequentar o ambi-
ente escolar. Dessa forma, sera res-
peitada a opgdo individual de cada

a creche, O Bin ns pagou
unm real 5 empresa

Isso € desde a

gestao

do prefeito Zezeco>.

\

anos. O argumento é que, como a
outorga autoriza prestacio de ser-
vi¢o em 13 municipios de Alagoas,
0s recursos teriam que ser destina-
dos as cidades e ndo apenas ao gov-

r

erno do estado.

Mas parece que nio “deu
bom” para a Familia Lira, que
ficara sem o dinheiro.

Presidente da Associagtio dos Municipios
Alagoanos (AMA), Hugo Wanderley

um sem prejudicar os demais, “de-
talhou o promotor de Justica Lucas

Sachsida, coordenador do Nucleo de
Defesa da Educagio do MPAL.
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Renan ataca Bolsonaro: “"Posa de macho
no cercadinho e emudece diante da CPI"

O relator da CPI da Covid, se-
nador Renan Calheiros (MDB-AL),
atacou o presidente Jair Bolsonaro
(sem partido), para quem, segundo
ele, "posa de macho no cercadinho"
¢ "emudece diante da CPI (Comis-
sdo Parlamentar de Inquérito)"."O
fato € que o presidente da Republica

REDUTO DE ARTHUR

emudeceu numa questio que ¢ mui-
to importante para que nds possa-
mos balizar o aprofundamento da
investigagdo e possamos também ter
uma resposta fundamental para [sa-
ber] de que maneira nés devemos
tratar 0 deputado [Luis Miranda
(DEM-DF)], e seu irméo [Luis Ri-

cardo Miranda]", disse Renan, du-
rante entrevista @ GloboNews.

"O presidente da Republica
calou ja faz 13 dias. E se calando, fi-
cando em siléncio, ele deixa muito
mal o lider do seu governo na
Camara dos Deputados que ja ocu-
pou cargos importantissimos na

Republica, porque ele em nenhum
momento negou a afirmagio que
fizeram o deputado e o seu irmdo.
Isso é muito ruim para um pres-
idente da Republica que posa de
macho todos os dias no cercadinho
do Alvorada e emudece diante a
comissdo parlamentar de inquérito",

concluiu.Em depoimento a comis-
s30, na semana passada, o deputado
Luis Miranda disse que comunicou
ao presidente sobre irregularidades
nas negociagdes para compra da
vacina Covaxin.

Na ocasifo, Miranda deixou
claro que Bolsonaro teve indicios,
mas ndo agiu, o que pode ser confi-
gurado como crime de prevaricagio.
Hoje, integrantes da CPI da Covid
enviaram carta para que O presi-
dente Bolsonaro confirme ou nio as
dentincias feitas pelo parlamentar e
ex-aliado.Bolsonaro, por sua vez,
desprezou a carta enviada pelos se-
nadores usando expressdo chula, en-
quanto realizava a transmissdo de
sua live semanal nas redes sociais.
"Hoje foi o Renan [Calheiros], o
Omar [Aziz] e o saltitante, fizeram
uma festa 14 embaixo, na Presidén-
cia, entregando um documento para
eu responder. Sabe qual a minha
resposta, pessoal? Caguei", disse
Bolsonaro durante sua live semanal,
fazendo mengdo ao relator e ao pre-
sidente da comissdo. "Saltitante" é
como o presidente chama, em tom
Randolfe
Rodrigues (Rede-AP), vice-pres-
idente da CPL

ofensivo,  senador

Qutdoors espalhados em Arapiraca cobram abertura do impeachment

O presidente da Camara
dos Deputados, Arthur Lira (PP-
AL), comegou a receber pressio
em seus redutos eleitorais para
abrir um processo de impeach-
ment contra o presidente Jair
Bolsonaro (sem partido). Foram
instalados nos principais redutos
eleitorais de Lira, em Alagoas,
painéis com questionamentos ao

presidente da Camara.

"Mais de 500 mil mortes.
Como vocé quer entrar para a
historia, Arthur Lira?", questiona
um dos outdoors, que também
forca o deputado a fazer uma
escolha: "cimplice de um geno-
cidio" ou "responsavel por abrir o
impeachment de um criminoso".
E finaliza: "Os dois ndo da!", diz

a pega.

Um dos outdoors foi insta-
lado em Arapiraca, terceira
cidade alagoana que mais votou
no lider do Centrdo na Cédmara
Federal. "Lira, esta em suas
maos! Aceite o impeachment",
diz outro painel. Batizada de
"Super Impeachment", a cam-

panha foi articulada pelos movi-

Acredito,
Bancada Ativista, Muitas, Ocupa
Politica, Nossas, UNE e 342
Artes, ¢ conta com apoio de mais

mentos Agora,

de 115 organizagdes.

"Esta € uma iniciativa inde-
pendente de apoio ao superpe-
dido de impeachment, mas esta
no caldo das manifestagdes e
coalizio de entidades. O Lira
esta meio irredutivel, dizendo
que nio vé materialidade e pres-
sdo para o impeachment, entdo a
gente resolveu pressionar na
base, no reduto eleitoral dele,
para ver se ele se sensibiliza. O
que ndo da é pra ele ndo delibe-
rar", disse o advogado Lucas
Paulino, membro do Movimento
Acredito e um dos idealizadores
da agdo, em entrevista ao jornal
O Globo.

Os organizadores realizam
ainda uma campanha de arreca-
dagdo coletiva para tentar expan-
dir a instalagdo dos outdoors por
todo o estado alagoano. Em

entrevista ontem, 6, a uma radio
em S3o Paulo, Arthur Lira vol-
tou a afirmar que ndo vé razdes
para abrir um processo de
impeachment contra Bolsonaro
Segundo o
pepista, € preciso aguardar novos
acontecimentos, € nio ha até

nest¢ momento.

agora nenhum fato novo que jus-
tifique a abertura do processo.
“Nédo podemos institucion-
alizar o impeachment no Brasil.
Nio podemos instabilizar o
Brasil a cada presidente eleito.
As eleigoes sdo feitas de quatro
em quatro anos para escolher o
presidente”, justificou. Ha 4
anos, quando foi votado o
impeachment da entdo pres-
idente Dilma Rousseff (PT), Lira
votou a favor da saida da petista
e justificou afirmando que o pais
precisava de desenvolvimento.
“QO Brasil estd parado e nos
temos que encontrar essa saida”,
declarou na ocasido. (Com A

Tarde)
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Datafolha:

Maioria acha Bolsonaro

desonesto, falso e incompetente

O povo brasileiro ndo tem a
melhor impressdo de seu presiden-
te. Ao contrario: para a maioria da
populagio, Jair Bolsonaro ¢ deson-
esto, falso, incompetente, desprepa-
rado, indeciso, autoritario, favorece
os ricos e mostra pouca inteligéncia.
A tendéncia negativa se cristalizou
a0 longo do governo, e ¢ majoritaria
em todos os itens questionados.E o
que mostra nova pesquisa do Data-
folha, na qual foram ouvidas 2.074
pessoas com mais de 16 anos em
todo o Brasil, de forma presencial.

A margem de erro ¢ de dois
pontos para mais ou menos. Na
pesquisa, Bolsonaro aparece com a
pior avaliagdo desde que assumiu a
Presidéncia, em janeiro de 2019:
51% dos ouvidos o consideram ru-
im ou péssimo, nimero que vem
crescendo desde dezembro. A apro-
vagio esta estavel em 24% em rela-
¢80 ao levantamento de maio, € 0
indice dos que o consideram regular
caiu para 24%. O Datafolha vem
perguntando, ao longo do mandato,
qual a percepgdo do brasileiro sobre
o titular do Planalto. Significativa-
mente, em meio a denuncias de cor-
rup¢do no Ministério da Saude na
pandemia, houve uma piora na im-
pressio de honestidade do presi-
dente.

Em junho de 2020, 48% o vi-
am como honesto e 38%, como de-
sonesto. Agora, houve uma inver-
sd0, com 52% vendo desonestidade
no mandatario e 40%, probidade.
Num sinal disso, os protestos de
rua do sabado passado (3) tiveram
como mote ndo so a gestdo de Bol-
sonaro na crise sanitaria, mas tam-
bém a questio da corrupgdo.O
derretimento da apreciagio da
imagem presidencial é visto em
todos os indicadores. No comego
do mandato, em abril de 2019,
59% o viam como sincero. O
numero caiu para 48% em junho de
2020 e chegou agora a 39%.

Na via contraria, os 35% que
consideravam Bolsonaro falso em
2019 subiram a 46% no ano passa-
do e agora sio 55%.Esse ¢ outro
golpe para a estratégia eleitoral do
presidente. Em 2018, as pesquisas
qualitativas usadas por sua campa-
nha sempre apontavam uma ima-
gem de "sincero" na figura do entdo
candidato, reforcada por suas tira-
das politicamente incorretas. (Com
Folha de S.Paulo)
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A BARRA JA SENTE SAUDADES

Ja é nitido em todo o municipio da Barra de Santo Antonio,
litoral norte do estado, o sentimento de saudades da ex-prefeita
Emanuella Moura no comando do executivo. Ja se sente a diferenca
das agoes, empenho e compromisso com a populagdo barrense da
antiga e a falta de tudo isso da atual gestdo. Quem sente na pele é o
povo que hoje além da saudade da antiga gestora diz em uma so voz
que era feliz e ndo sabia.

COMBATE AO HINI

A Prefeitura de Maceio re-
alizara um "intensivdo" de vaci-
nagdo contra a Influenza. Todos
0s postos de saude, incluindo os
que estavam vacinando contra a
covid-19 por agendamento, esta-
rdo voltados para imunizar a
populagio contra a gripe. Além

disso, sete pontos fixos que, nor-
malmente, vacinam contra a
covid-19,
contra a influenza. A iniciativa

também vacinario

tera corujdo, das 9h as 21h, nos
shoppings Patio e drive-thrus do
Estacionamento do Jaragua e
Justica Federal.

NOVO DECRETO

O governo de Alagoas di-
vulgou as novas medidas de flex-
Plano de
Distanciamento Social Contro-
lado. A partir da Oh desta sexta-
feira (9), o estado sai da Fase

ibilizagdo  no

Vermelha e volta para a Laranja,
ficando em vigéncia até 22 de

julho. As novas medidas se tor-
naram possiveis com o avango da
vacinagdo em Alagoas, que ja
recebeu mais de 2 milhdes de
doses de vacinas contra a Covid-
19 do Ministério da Saude (MS)
€ 0 consequente recuo no nu-

mero de internacdes.

REJEICAO AUMENTANDO

A rejeicdo ao presidente
Jair Bolsonaro atingiu o pior in-
dice desde o inicio do mandato,
segundo pesquisa de acordo
51% dos
eleitores classificaram o governo

com o levantamento,

como ruim ou péssimo. A taxa
era de 45% no questionario
aplicado em outro momento
pelos pesquisadores de uma
grande empresa de pesquisa no
pais.
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Helenildo Ribeiro, um pernambucano
que foi adotado por Palmeira dos Indios

A trajetéria politica de José
Helenildo Ribeiro Monteiro iniciou-
se em 1976, quando foi eleito pela
ARENA vereador de Palmeira dos
Indios. Nessa legislatura foi lider de
seu partido na Cémara Municipal
entre 1976 e 1978.

Nas 1982,
Helenildo Ribeiro foi eleito pelo

eleicdes  de

PDS prefeito de Palmeira dos Indios
¢ mais uma vez eleito pelo PSDB
nas eleigdes de 1992.

Helenildo Ribeiro, nas eleigdes
de 1998 algoou voos mais altos e foi
candidato a deputado federal pelo
PSDB obtendo uma votagdo de
15.199 votos, porém, nido logrou
éxito naquele pleito. Com o assassi-
nato da deputada federal Ceci
Cunha, em dezembro de 1998, logo
apos ter sido diplomada pelo TRE,
e a cassagio do primeiro-suplente

Talvane Albuquerque que foi apon-
tado como o mandante do crime,
Helenildo Ribeiro assumiu o exerci-
cio do mandato em abril de 1999.
Nessa legislatura votou favoravel da
Lei de Responsabilidade Fiscal e a
Prorrogagio da  Contribuigio
Provisoria sobre Movimentagio
Financeira(CPMF).

Nas

eleicdes de 2002,

Helenildo Ribeiro foi eleito pelo
PSDB deputado federal
45.085 votos, ficando em 9 lugar

com

dentre as nove vagas em disputa.
Nessa legislatura posicionou-se con-
tra a reforma da previdéncia. Entre
maio e setembro de 2005, licenciou-
se do mandato e o suplente Jorge VI,
assumiu o mandato.

Helenildo Ribeiro, nas eleigdes
de 2006 foi candidato pelo PSDB a
reeleicio para deputado federal
obtendo 43.519 votos, porém, nio
éxito pleito.
Helenildo seria diplomado como

logrou naquele
suplente de deputado federal no dia
18 de dezembro de 2006 se ndo esti-
vesse internado. Faleceu no dia 21
de dezembro de 2006.

James Ribeiro, ex-prefeito de
Palmeira dos Indios, ¢ filho de
Helenildo Ribeiro.
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SERA QUE SOU UMA FRAUDE?
Conheca a sindrome do impostor

Mesmo ndo sendo consider-
ada como um transtorno psicolo-
gico pela OMS, a cada dia mais
pesquisas e artigos sdo estudados,
buscando entender essa "sintoma-
tologia" que ataca principalmente
jovens universitarios e recém form-
ados das mais diversas faculdades,
atletas, artistas, empresarios e pro-
fissionais aos quais sdo testados e
avaliados em todos os momentos.

A pessoa a falar sobre essa
expressdo pela primeira vez foi a
psicologa Dra. Pauline Clance, no
final da década de 1970, referindo-
se a um conjunto de sentimentos
que retne medo, davida, apreen-
sdo e um ciclo de ansiedade pds-
sucesso.

A sindrome do impostor tam-
bém é conhecida como pessimismo
defensivo, é caracterizado como
uma desordem psicologica, sua
sintomatologia pode ser encon-
trada em alguns transtornos como
depresséo, ansiedade e baixa auto-
estima. Ela se caracteriza pela visio
psicologica distorcida que a pessoa
tem de si mesma, achando que néo

¢ capaz de estar onde estar e o pen-

samento que a qualquer momento
sera descoberta como uma fraude,
uma autoanalise desfocada da real-
idade. As pessoas que tém essa sin-
drome apresentam comportamen-
tos como "autossabotagem", elas
vivem tanto essa distor¢do de pen-
samentos que acabam se autossab-
otando para ndo realizar tarefas,
trazer novas ideias, evoluir profis-
sionalmente e principalmente
expor suas ideias em reunides e
eventos onde encontra-se varias
pessoas, principalmente suas lider-
angas. Viver ja ndo ¢ uma tarefa tdo
facil e carregando tais pensamentos
torna-se quase que impossivel des-

frutar de uma boa saude mental.

A dica de hoje esta ligada a
trabalhar sua autoestima, fazer um
STOP INTROSPECTIVO
(Técnica desenvolvida pelo Dr.
Augusto Cury, ao qual propdem
debelar em cinco segundos o foco
de ansiedade para que ele nio seja
registrado como zona de conflito
na memoria), trabalhar suas cren-
cas e valores, uma ajuda profis-
sional nunca ¢ demais ¢ sempre ¢é
necessaria em momentos dificeis,
como foi falado antes, nfo se trata
de uma patologia, mas sim uma
sintomatologia, por este motivo
fique atento aos sintomas. Otima
semana a todos.
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Raposa na toca

Para subir para a Série A, o
Cruzeiro tera de repetir um feito
somente conquistado pelo Avai na
historia da Série B de pontos corri-
dos com 20 clubes, série historica
iniciada em 2006. Somente o clube
catarinense conseguiu subir para a
Série A somando apenas 10 pontos
nas 10 primeiras rodadas, termi-
nando com o vice-campeonato de
2016. O desempenho é 0 mesmo da
Raposa na Série B atual.

Na Justiga

A diregdo do ASA informou na
tarde de quarta-feira a aprovagdo do
Ato Trabalhista, pelo Tribunal
Regional do Trabalho (TRT 19°
Regifo). A proposta para ter as agdes
unificadas foi deferida por unanimi-
dade. Assim, o clube tera as contas
desbloqueadas para receber as cotas
dos patrocinadores. Com o ato, 0o
ASA teve todas as agdes trabalhistas
divididas em 60 parcelas. O pres-
idente Moisés Machado, revelou
que ja conversou com o elenco e a
comissdo técnica. A prioridade € qui-
tar os salarios atrasados

Desesperado

Depois de tomar outra lapada
no Brasileirfio, desta vez para o
Palmeiras, o Grémio, lanterna da
competi¢do ¢ sem nenhuma vitoria
até agora, resolveu concretizar Luiz
Felipe Scolari com seu novo técnico.
O contrzato até o final de 2022 foi
acertado. O bom de tudo isso € que
0 técnico de 72 anos mostrou toda
sua vontade de voltar ao clube

Ninho do Azultio

“Estamos na etapa final da ter-
raplanagem. Daqui a 15 dias, inici-
amos o fechamento da obra, com o
levantamento do muro, que ja esta
pré-fabricado. No mais tardar em
setembro, queremos que esteja tudo
fechado para que as construtoras
possam entrar e iniciar os blocos. Os
campos ja estdo sendo feitos e, no
maximo em dois meses, teremos o
perimetro fechado e 50% dos cam-
pos”, palavras da arquiteta Bianca
Tenorio sobre a obra da nova casa
do CSA que esta sendo erguida nas
imediagdes do Benedito Bentes.

Com Edmilson Teixeira

“Sempre a gente busca pecas para repor até porque o Campeonato € longo, a gente tem alguns objetivos
maiores nessa competi¢o e pra isso a gente tem que ter elenco. A saida do atacante Hyuri foi feita de forma
extremamente profissional, a gente ja ta sabendo disso ai ha, pelo menos, um més. O empresario do jogador
nos procurou, comunicou a possibilidade real, ja havia duas ou trés propostas de clubes do exterior e ja ha
mais de 30 dias a gente vem buscando uma alternativa para o lugar dele” declaragdo de Mario Marroquim,
presidente do CRB sobre o desligamento de Hyuri logo apds a vitoria contra o Botafogo na ultima terga.

"E uma fera, um grande jogador, que pode desequilibrar o jogo, tem que ter um cuidado muito grande, nio
6 com ele, mas com todos os jogadores. A gente tem um respeito grande por ele, mas neste momento a gente
coloca o respeito e a admirago de lado. A gente vai defender o nosso, ele vai defender o dele. Em campo vai ser
uma guerra e o mais forte vai vencer", Marquinhos, zagueiro do Brasil sobre Messi.

Costurada

a5
— -

Ponto de vista

Um o6nibus com o time do Umuarama Futsal tombou na BR-376, em Guaratuba, no litoral do
Parana, na manhi de quinta-feira. Segundo a Policia Militar, duas pessoas morreram, uma ficou grave-
mente ferida e outras 20 tiveram ferimentos leves- De acordo com o técnico da equipe, Nei Victor, que

estava no Onibus, o time viajava para Jaragua do Sul, onde disputaria uma partida contra o time catari-

Duelo internacional

Quando a bola rolar para
Brasil e Argentina, neste sabado, as
21h, o Maracand sera palco do
quinto confronto de Neymar e
Messi por suas selegdes. Desta vez
(a primeira) os craques disputardo
muito mais do que trés pontos ou
um amistoso: estarda em jogo o
titulo da Copa América.

Na estrada

nense, na sexta-feira, pelas quartas de final da Copa do Brasil de Futsal.

OHUARAMA
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Tempero

Para "apimentar" ainda mais
o maior classico do Continente,
Neymar e Messi tém dado show
desde o inicio da Copa América de
2021. Agora, Neymar e Messi,
antigos companheiros de
Barcelona, estdo de lados opostos
na decisio da Copa América.
Desde 2010, os craques ja se
enfrentaram quatro vezes por suas
selegdes: duas vitorias brasileiras e
duas argentinas.

Veterano na jogada

Agora ¢é oficial. Depois de
muitas especulagdes sobre seu
futuro, Sergio Ramos foi anunci-
ado na quinta-feira como novo
reforco do Paris Saint-Germain. O
veterano zagueiro de 35 anos assi-
nou por duas temporadas, até
2023, com o clube da capital
francesa. Revelado pelo Sevilla e
jogador idolo do Real Madrid nas
ultimas 16 temporadas, Sergio
Ramos passou por exames médicos
na ultima quarta antes de firmar o
compromisso com o time de
Neymar, Mbappé e companhia.

Na baixa

As outras campanhas, como a
do Cruzeiro, ndo tiveram grande
éxito. Contando o desempenho do
Avai em 2016, foram 17 times que
comegaram as primeiras 10 roda-
das com 10 pontos. Cinco deles
foram  rebaixados.  Marilia,
Cricitima e¢ Gama-DF (2016),
além de ASA-AL e Sio Caetano,
em 2013.

Pra gente rir!

0 4 de Julho do Piaui "libertou"
0 Sdo Paulo da zica apos aquela so-
nora goleada que tomou de 9 x 1 na
Copa do Brasil. Foram nove gols so-
fridos, entdo, o Colorado acreditava
que seriam nove jogos do Tricolor
sem vencer no Campeonato Brasilei-
ro. E ndo é que a profecia se cum-
priu?! Somente na 10* rodada, reali-
zada na ultima quarta-feira, o Séo
Paulo conseguiu se reencontrar com a
vitoria, bateu o Inter por 2 x 0 e saiu
do Z-2 do Brasileirdo. O Tricolor bal-
angou as redes do Colorado gaticho
com gols de Rigoni e Igor Gomes.
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FILHO DE PEIXE, PEIXINHO E

Renan afirma que Bolsonaro esta
sendo investigado no caso Covaxi

cdd

Na tltima quarta-feira (07),
Renan Calheiros, relator da CPI da
Covid-19, afirmou que o senador
Flavio Bolsonaro esta sendo investi-
gado por um possivel envolvimento
no caso Covaxin. Em entrevista ao
Metropoles, Renan explicou que es-
td0 sob investigagio os fatos sobre a
participagio do filho mais velho de
Jair Bolsonaro e de dois advogados
na negociagio de imunizantes, sen-
do eles: Willer Tomaz, proximo a
diversos politicos do Centrdo e ami-
go de Flavio, e Frederick Wassef,
um dos integrantes da defesa do
senador e também seu amigo.

Quando perguntado sobre o
por que perguntou sobre Willer e
Wassef a Luis Miranda, ha duas se-
manas, no depoimento do deputa-
do, Calheiros explicou que fez o
questionamento porque tem conhe-
cimento de fatos que lhe desperta-
ram suspeitas sobre uma possivel
atuacio ilegal dos dois.

“O relator tem acesso a aspec-
tos variados da investigagdo. E eu,
como relator, fico obrigado a toda
vez que ha duvida sobre o envolvi-
mento de alguém, ou sobre uma re-
lagdo indecorosa de alguém com se-
jala quem for, vocé tem que pergun-

”. disse.

Na sequéncia, o relator foi in-
dagado sobre qual seria a suspeita da
relagdo dos dois advogados com o
caso Covaxin. “Nio posso antecipar
fatos, mas eu queria te dizer que nos
estamos investigando e vamos con-
tinuar investigando, sim”, contou.

Durante a entrevista, Renan

foi perguntado se Flavio Bolsonaro
também era investigado.
“Também, da mesma forma, né?
Alguns aspectos precisam ser
investigados (...) Eu estou com-
promissado com essa investigagao,
seja em qual diregdo ela puder
caminhar”, afirmou.

Ao decorrer do dialogo,
Calheiros relatou que ndo falaria a
respeito do que tem conhecimento,
mas apontou que ja considera a
confissdo de um crime por parte do
filho mais velho de Jair. “O Flavio,
por exemplo, numa intervengio na
propria Comissdo Parlamentar de
Inquérito, confessou que teria
levado o dono da Precisa [labo-
ratorio que intermediava a compra
da vacina indiana] ao BNDES, né?
Isso é a confissio de um crime.
Advocacia administrativa [quando
um servidor defende interesses par-
ticulares no Orgdo em que tra-
balha]. Isso néo é competéncia de
um senador da Republica. Levar
um driblador da lisura e do din-
publico [Francisco
Maximiano, dono da Precisa] a um

heiro

banco oficial para obter emprésti-
mos ndo é correto do ponto de
vista da atribui¢do de um senador.
Isso foi uma confissfio”, revelou.

Segundo Renan, Flavio ainda
nido ¢ formalmente investigado
porque isso s6 ocorre “na medida
em que vocé vai tendo conheci-
mento dos fatos e das provas e dos
indicios”.




